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SPONSOR

A.C.R.A.di ALDE’ MARIA PIA & C. snc
ANGHILERI CARLO & C. sas o o

ANGELINI TRASPORTI - ERaSaEL
Spedizioni nazionali ed internazionali

Autoriparazioni DOSCIO e VALAGUSSA

BANCA POPOLARE DI MILANO
Filiale di Valmadrera

COLAZZO COPERTURE snc
Ditta DELMI srl
EDILCOMMERCIO di Gerosa

ELECTROLUX S.p.A.
Outdoor Products Italy

Figli di RUSCONI GAETANO
Autotrasporti e Corriere

FISKARS - Coltelleria MONTANA

GERRY SPORT

GIORGI VINI di Giorgi Taccagni M.C. & C.
MACELLERIAVALNEGRI E MONTI b
METALFOLD diValsecchi Olivo & C. snc

MORGANTI Spa - KAPRIOL

NORDA ACQUE MINERALI

NOVACART SpA
Industria Grafica Cartotecnica
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GIORGI VINI
PENSA COSTRUZIONI E ASFALTI st g e
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RUSCONI FRANCESCO & FIGLI
Azienda Agricola Florovivaistica

P
SALUMIFICIO BUTTI

SOVEREIGN AUTOMATION sri : Banca Popolare di Milano
SPANDRI sr

SPORT SPECIALIST

STYLGRAF di Mazzoleni & C.snc COPERTURE - LUCERNARI FISSI E APRIBILI - EVACUATORI FUNO/CALORE

SISTEMI AEROILLUMINANTI OMOLOGATI E BONIFICHE AMIANTO

TIS Tubi Inossidabili Saldati
TUTTOSPORT

VINCIT
Compressori d’aria automazione pneumatica




ORGANIZZAZIONE SPORTIVA ALPINISTI

5° Trofeo "Dario Longhi e William Viola": un piccolo anniversario ma un grande
successo, che continua a riconfermarsi, con lo scopo di ricordare due nostri cari amici.
E' una manifestazione molto importante per la nostra societa, e continuamente sostenuta
con grande entusiasmo dagli organizzatori e tutti quelli che la sostengono.
Contribuiscono alla buona riuscita dell'iniziativa gli atleti che ogni anno partecipano
numerosi ed interessati a questa corsa in montagna, che si svolge, secondo un percorso
ormai classico, sui nostri sentieri.
Personalmente, mi ritengo onorato di riconfermare I'organizzazione di questo evento,
non solo per la notorieta e il valore che esso ha assunto, ma soprattutto per il significato
che riveste: come amico di Dario e Willy non dimentichero mai i momenti passati con
loro, vissuti nel condividere passioni come quelle dello sci e dell'arrampicata. Penso
che questa gara sia il modo piu semplice ma importante per ricordare i nostri amici.

Un grazie va a tutti gli sponsor, enti pubblici, aziende, associazioni valmadreresi e
numerosi soci simpatizzanti, che contribuiscono allo splendido monte premi in palio.
Ringrazio anche tutti quelli che in questi anni vi hanno partecipato e che vi parteciperanno,
facendo in modo che questo ricordo non si indebolisca, ma continui a vivere in noi e
nel tempo.

Maurizio Butti
Presidente O.S.A. Valmadrera




PROVINCIA DI LECCO

Nello scenario della conca di Valmadrera e delle sue montagne anche quest'anno torna
I'atteso Trofeo dedicato alla memoria di Dario Longhi e William Viola, i due giovani appassionati
di montagna, scomparsi prematuramente nel 2003 in circostanze tragiche.
L'evento va al di la del semplice aspetto sportivo, rappresenta il modo migliore per ricordare i
due ragazzi e costituisce un omaggio sentito per il grande amore che Dario e William avevano
per la montagna e la natura.

Il 1° maggio dunque sara una giornata per tutti, dedicata agli sport e all'attivita outdoor,
che accompagneranno la spettacolare gara di corsa in montagna, una disciplina sportiva che
richiede un notevole allenamento fisico. La gara si svolge su sentiero, & particolarmente selettiva
ed e quindi riservata a chi ha doti di resistenza e orientamento, una buona conoscenza di se
stessi e dei propri limiti.

Il punto di arrivo della gara, San Tomaso, € una localita luminosa, in una zona pianeggiante
circondata da alte montagne: qui € ben visibile I'ottimo lavoro di valorizzazione svolto della
Comunita Montana Lario orientale e dell'O.S.A di Valmadrera che hanno reso la localita una meta
rinomata per tanti escursionisti. Nel raggio di pochi chilometri sono disponibili percorsi stupendi
nei boschi o verso |'alta montagna, percorribili a piedi, di corsa o in mountain bike. L'aria che
si respira e stupenda, e la vocazione sportiva del luogo & chiara per chiunque.
Turismo, escursionismo e sport sono strettamene legati, un evento sportivo come questo diventa
un motivo di attrazione: partecipare all'evento come spettatori & un'occasione per passare una
giornata in famiglia e all'aria aperta. Ecco che muoversi nella natura, tra le montagne in particolare,
diventa progressivamente uno sport, un'attivita ludica del tempo libero, in fondo una vera
espressione di liberta.

Anche per il 2009 il Trofeo e inserito come gara promozionale nel Circuito Fsa; un
importante riconoscimento alla competenza e all'esperienza dimostrate in questi anni dall'O.S.A.
di Valmadrera. Un ringraziamento va proprio agli organizzatori che allestiscono durante tutto il
corso dell'anno un fitto programma di eventi e manifestazioni oltre alla preziosa attivita di tutela
e cura dell'ambiente e di avvicinamento dei giovani allo sport.

Virginio Brivio
Presidente Provincia di Lecco

COMUNE DIVALMADRERA

La corsa individuale in montagna, organizzata dall'O.S.A. sulle montagne che fanno da
corona alla nostra Citta, e giunta alla nona edizione, e quest'anno verra assegnato il quinto trofeo
"Dario Longhi e William Viola".

A buon diritto, possiamo dire che la competizione sia ormai diventata un appuntamento
classico di inizio stagione, che le ottime capacita organizzative dell'Associazione hanno contribuito
a rendere gradito ed apprezzato dagli atleti, i quali non mancano di premiare I'impegno mediante
una partecipazione qualificata e numerosa.

Il merito del successo, pero, va sicuramente condiviso con la bellezza delle nostre
montagne e dei panorami, che consentono di ammirare il ramo orientale del Lario, le Prealpi, la
Brianza settentrionale con i suoi laghi e le sue colline; anche il profilo altimetrico della competizione
e di tutto rispetto, percheé richiede ai partecipanti fatica, allenamento e capacita di sacrificio:
niente di meglio, per una buona introduzione ad una nuova stagione agonistica.

Mi piace sottolineare, poi, che I'evento sportivo diventi occasione per ricordare i tanti
amici dell'O.S.A., in particolare Dario e Willy, che hanno amato e apprezzato la montagna e vi
hanno imparato il rispetto della natura: € un modo per far si che il giorno di gara e di festa diventi
anche un mezzo per restituire la loro memoria, sentirli ancora vicini e prenderli ad esempio.

La Citta ringrazia per l'ulteriore occasione, che illustra le sue bellezze e le capacita
organizzative dei suoi cittadini: percio non dubito nel pieno successo della manifestazione.

Mario Anghileri
Sindaco di Valmadrera
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PERCORSO GARA

3% 20km

SAN TOMASO

S.TOMASO 580

elev 680m

9°20'04' 23" E

VALMADRERA 237
Puniatore 45°50:47 82% N




REGOLAMENTO

La gara avra luogo venerdi 1 maggio 2009 con partenza in linea alle ore 9.30 dal Centro
Giovanile di Valmadrera, in Via Bovara, 11

Il percorso, in sintesi, sara il seguente: Valmadrera Centro Giovanile via Bovara, via
| Maggio, via Preguda, via S.Antonio, via Stoppani, via Belvedere, Cappelletta Vars,
sentiero n° 7, Sambrosera, Rifugio SEV, La Colma, Rifugio SEC, Monte Rai, Bevesco,
Fontanino del Tof, Taja Sass, S.Tomaso.

Caratteristiche del percorso:

Lunghezza 14 km circa

Dislivello complessivo di salita mt. 1347
Dislivello complessivo di discesa mt. 1014

La gara si svolgera su sentieri di montagna i cui tratti in discesa potranno presentare
terreno sconnesso e scivoloso. Si richiede pertanto una buona preparazione fisica e
la massima prudenza. Il concorrente che abbandonera la gara dovra obbligatoriamente
comunicarlo al primo controllo consegnando il pettorale.

L'organizzazione provvedera al trasporto degli indumenti personali degli atleti dalla
partenza alla localita di arrivo.

Alla gara possono partecipare atleti di ambo i sessi che abbiano compiuto il 16° anno
di eta, in possesso del regolare certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica
rilasciato dai centri di medicina sportiva.

Saranno stilate le seguenti classifiche:

1. classifica maschile, 2. classifica femminile, 3. classifica per Societa (per quest'ultima
saranno sommati i tre migliori tempi dei concorrenti di ogni Societa. Le Societa con
meno di tre iscritti non concorreranno alla classifica. Vincera la Societa che avra
totalizzato la migliore somma dei tempi).

La classifica maschile sara divisa nelle seguenti categorie:
A) Categoria da 16 a 25 anni (nati dal 1984 al 1993)

B) Categoria da 26 a 35 anni (nati dal 1974 al 1983)

C) Categoria da 36 a 45 anni (nati dal 1964 al 1973)

D) Categoria da 46 a 55 anni (nati dal 1953 al 1962)

E) Categoria da 56 anni in poi (nati nel 1953 e precedenti)

Il termine ultimo per l'iscrizione é fissato per martedi 28 aprile 2009.
Quota di iscrizione € 10,00
Le iscrizioni verranno comunque chiuse al raggiungimento dei 300 partecipanti.

PROGRAMMA

Giovedi 1 Maggio 2008 Ritrovo concorrenti presso
il Centro Giovanile di Valmadrera

(via Bovara, 11 - sede O.S.A.)
Ore 9.30 Partenza in linea dal Centro Giovanile

Ore 10.50 Previsto arrivo del primo
concorrente a S. Tomaso

Ore 14.00 Premiazioni a S. Tomaso




5° Trofeo “DARIO LONGHI e WILLIAM VIOLA”
1° Maggio 2009
Gara promozionale di skyrunning - Km. 14

SCHEDA DI ISCRIZIONE

lo sottoscritto/a cognome nome

nato/a a il M [ ] F [ ]
residente a Pr. C.AP.

via n° telefono

indirizzo e-mail

Societa di appartenenza

dichiaro di essere in possesso della certificazione di idoneita all'attivita agonistica per la stagione corrente e di conoscere
ed approvare il regolamento della gara “5° Trofeo Dario Longhi e William Viola”, sollevando da ogni responsabilita la
societa organizzatrice O.S.A. Valmadrera per qualsiasi fatto verificatosi sul percorso, di cui conosco appieno la natura
e le difficolta tecniche, e per eventuali danni che dovessi subire o arrecare ai partecipanti, a terzi o a cose occorsi prima,
durante e dopo lo svolgimento dell’intera manifestazione.

Autorizzo la societa O.S.A. Valmadrera al trattamento dei miei dati unicamente per finalita funzionali alla manifestazione
in oggetto ai sensi dell’art. 13 della legge 675 del 31/12/1996 e successive modificazioni.

Firma

Consegnare copia del presente modulo presso la sede O.S.A. in via Bovara 11 a Valmadrera, oppure tramite fax al
n° 0341 202447 o e-mail all'indirizzo: osavalmadrera @tiscali.it entro martedi 28 aprile data di chiusura delle iscrizioni
allegando I'eventuale ricevuta del pagamento effettuato. Per eventuali informazioni telefonare a: 0341 202447 (sede
OSA) — 334 1117709 (G.Rusconi)




Categoria A

1° Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 90,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 60,00 + medaglia d’oro
4° Class.  Buono valore di € 50,00

5° Class.  Buono valore di € 30,00

Categoria B

1° Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 90,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 60,00 + medaglia d'oro
4° Class.  Buono valore di € 50,00

5° Class.  Buono valore di € 30,00

Categoria C

1° Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 90,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 60,00 + medaglia d’oro
4° Class.  Buono valore di € 50,00

5° Class.  Buono valore di € 30,00

Categoria D

1°Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 90,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 60,00 + medaglia d’oro
4° Class.  Buono valore di € 50,00

5° Class.  Buono valore di € 30,00

Categoria E

1°Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 80,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 50,00 + medaglia d’oro

Categoria Femminile

1° Class.  Buono valore di € 150,00 + medaglia d’oro
2° Class.  Buono valore di € 80,00 + medaglia d’oro
3°Class.  Buono valore di € 50,00 + medaglia d'oro

Premi in natura offerti da:
Sport Specialist, Tuttosport, Gerri Sport,
Vincit Compressori

Cesti gastronomici offerti da:
Salumificio Butti, Macelleria Valnegri e Monti

Premi speciali

1° Societa Class. Trofeo Dario Longhi e William Viola a.m.
1° Class. assoluto Coppa Bruno Colazzo a.m.
+ Motosega

Electrolux Outdoor Products

1° Classificato al Rif. SEV Medaglia d’oro offerta
dalla Societa SEV Valmadrera

Verranno inoltre premiati: Concorrente pil giovane, Concorrente
pill anziano, Associazione piu humerosa




Medaglie d’oro

Anghileri Carlo a.m. offerta dai familiari

Bezzan Elisa a.m. offerta dai familiari

Dell'Oro Cristian a.m. offerta dai familiari

Longhi Dario a.m. offerta dai familiari

Monti Dino a.m. offerta dalla famiglia Leidi
Pensotti Gabriella a.m. offerta dai fratelli Tentorio
Riva Ermanno a.m. offerta dal figlio Pietro
Rusconi Angelo (Baldo) a.m. offerta dalla sorella Aurelia
Rusconi Antonio a.m. offerta dal cognato Ettore Monti
Rusconi Gaetano a.m. offerta dai familiari

Salvi Luigi a.m. offerta dai familiari
Sandionigi Francesco a.m.  offerta dai familiari
Tegiacchi Alberto a.m. offerta dai familiari

Tentorio Luigi a.m. offerta dai fratelli

Valsecchi Maurilia a.m. offerta dal marito Giancarlo
Vassena Dionigi a.m. offerta dai familiari

Viola William a.m. offerta dai familiari

Premi di rappresentanza

Trofeo Dario Longhi e William Viola a.m.
Coppa Bruno Colazzo a.m.

Coppa O.S.A. Valmadrera

Coppa Angelo Anghileri e Giuseppe Rusconi a.m.
Coppa Citta di Valmadrera

Coppa Regione Lombardia

Coppa Amministrazione Provinciale di Lecco
Coppa Banca Popolare di Milano

Coppa Banca Popolare di Sondrio

Coppa Banca Popolare di Lecco

Coppa Alessandro Gerosa a.m.

Coppa A.N.A. Valmadrera

Coppa A.V.l.S. Valmadrera

Coppa F.I.E. Comitato Regionale Lombardo
Medaglione Camera di Commercio

Albo d’oro

MASCHILE

2001 Colombo Massimo OSA Valmadrera  1h 2810”
2002 Colombo Massimo SEC Civate 1h 26’55”
2003 Gatti Silvio ASD Falchi 1h 24'22”
2004 Ratti Carlo ASD Falchi 1h 23'22”
2005 Ratti Carlo ASD Falchi 1h 21’59”
2006 Ratti Carlo ASD Falchi 1h 24'20”

2007 Colombo Massimo OSA Valmadrera  1h 24°00”
2008 Semperboni Michele Valetudo Skyrunning 1h 24°28”

FEMMINILE

2001 Gilardi Daniela T.G. Lecco 1h 50°32”
2002 Gilardi Daniela T.G. Lecco 1h 50’14”
2003 Gilardi Daniela T.G. Lecco 1h 54°05”

2004 Cavalli Giovanna GSA Corno Marco 1h 51°09”
2005 Gilardi Daniela SEV Valmadrera  1h 41’40”
2006 Vassalli Daniela Skyrunning S.Pellegrino  1h 44°52”
2007 Ongania Annalisa  ASD Falchi 1h 50°39”
2008 Gilardi Daniela SEV Valmadrera  1h 50’02”
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ALCUNE IMMAGINI DELL’EDIZIONE 2008

| primi tre classificati assoluti

La partenza dal Centro Giovanile

e v NS
T et S
N e SR

I primi 3 classificati juniores




COMITATO D’ONORE

Famiglia ANGHILERI (Novacart)
ANGHILERI MARIO
BARZANI VINCENZO
BRIVIO VIRGINIO
CASTELNUOVO EMILIO
COLAZZO DAMIANO
CRIMELLA EDOARDO
FORMIGONI ROBERTO
FRIGERIO Don MASSIMO
ISELLA ERACLIO
LONGONI SERGIO
MASSARA LUCIA in GIORGI
MORGANTI SANDRO
PEREGO CESARE
RUSCONI ANTONIO
RUSCONI GIANFRANCO
SALA GIULIANO
SANDIONIGI EMANUELE
SPANDRI LINO

TENTORI LUIGI

VALASSI VICO

VASSENA GIANCARLO

Imprenditori - NOVACART

Sindaco di Valmadrera

Presidente A.V.I.S. Valmadrera

Presidente Amministrazione Provinciale di Lecco
Banca Popolare di Milano

Imprenditore - COLAZZO COPERTURE
Presidente S.E.V. Valmadrera

Presidente Regione Lombardia

Parroco di Valmadrera

Imprenditore - TIS

Imprenditore - SPORT SPECIALIST
Imprenditrice - GIORGI VINI

Imprenditore - KAPRIOL

Presidente Comunita Montana del Lario Orientale
Assessore allo Sport Citta di Valmadrera
Presidente C.A.l. Valmadrera

Presidente A.N.A. Gruppo di Valmadrera
Presidente S.E.C. Civate

Imprenditore - SPANDRI SRL

Imprenditore - TUTTOSPORT

Presidente Camera di Commercio di Lecco
Presidente Consulta dello Sport Citta di Valmadrera






