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PROGRAMMA:

ore 8,00 Ritrovo presso il Parco di Chiesa Rotta (in caso di pioggia in Palestra Comunale)
ore 9,00 Chiusura iscrizioni

ore 9,30 Partenza gara (Tfempo massimo previsto 2 ore)
ore 12.00 Premiazioni

All'arrivo saranno a disposizione spogliatoi e verra attivato un servizio ristoro.
QUOTA ISCRIZIONE: euro 10,00 fino al 15 Marzo, in seguito euro 15,00

N.B.: L'iscrizione alla gara & automaticamente garanzia personale di idoneit fisica e solleva gli organizzatori da ogni responsabiliti (per i minori andra sottoscritta dai genitori).
Non essendo il percorso chiuso al traffico si raccomanda ai partecipanti nei brevissimi tratti in cui si corre sulla strada di attenersi scrupolosamente alle norme del codice stradale.

LE ISCRIZIONI ANDRANNO ANTICIPATE TELEFONICAMENTE AL N° 349 7732546 o VIA MAIL: giovi.cavalli@alice.it
OPPURE VIA FAX AL N° 0341-1881038 ENTRO IL 15 MARZO 2013 ORE 12.00

Per ulteriori informazioni rivolgersi:

Cavalli Giovanna Tel. 349.7732546 - Comune di Abbadia Lariana Tel. 0341 731241

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ CON QUALSIASI CONDIZIONE ATMOSFERICA.
IN CASO DI MALTEMPO L’'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI PROPORRE UN PERCORSO ALTERNATIVO

VERRANNO PREMIATI | PRIMI TRE VINCITORI ASSOLUTI MASCHIL!I E FEMMINILI
Premi in natura alle prime 3 classificate delle seguenti categorie: nate dal 1973 in poi; dal 1972 al 1960 e dal 1959 e precedenti.
Premi in natura ai primi 3 classificati delle seguenti categorie:. MM35, MM40, MM45, MM50, MM55, MM60, MM65 e oltre categoria unica.
COPPA AL CONCORRENTE PIU’ ANZIANO,
COPPA ALLA PRIMA SOCIETA’ CON UN MINIMO DI ALMENO 7 ATLETI PARTECIPANTI. | PREMI NON SONO CUMULABILI.
Ci riserviamo di aumentare le persone in premiazione in base alla disponibilita dei premi raccolti.
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