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STAFFETTA PODISTICA A 2 ELEMENTI

Partenza ore 8;30 presso Collegio di Celana

iscr; € 25 a staffetta entro il 2 novembre 2014
€ 30dal 3 novembre fino a 1ora prima della gara e

Non perdere |a sfida, Provacit!!!

@ Pranzo convenzionato alla Cascina Ombria l‘
prenotazione entro giovedi 7 nov. tel 035 781668

La Botte ‘ 5
% piCCOlQ Abbigliamento tecnico personalizzato
per maratone e Pacco gara

Vino Sfuso - Enoteca
Birre Artipianoli - Alimentari di Quotita
Via Colombeva di Sollo 2

Chiano Bev pamasco
uniau loboMepiccolosdtuuebn com

AGRITURISMO

AZIENDA ASCIN
AGRIGOLA CASCINA

OMBRIA

vendita prodotti, ristorante
b&b, fattoria didattica.
wwwcascinaombria.it J

FRANCISCO GARRIGOS MARTING
W) 434 647 959 669 f

www magliarunning_it




#+ Regolamento:

Ogni squadra sara formata da 2 atleti che percorreranno 2 percorsi diversi tra loro.
1° Frazionista: percorrera km. 6,00 percorso ondulato su strada asfaltata chiusa al traffico.
2°Frazionista: percorrera km. 9,00 percorso collinare su sentieri mulattiere e torrenti.

Il cambio dovra avvenire sulla linea del traguardo,esattamente nella zona di partenza.

La gara si svolgera con qualsiasi condizioni metereologiche

#+ Partenza: MAGLIA
La partenza si svolgera a Celana “Caprino Bergamasco”. m
Partenza in linea della gara ore 8;30. oIT

#+ Quota di iscrizione: (Max 150 staffette)
€ 25 a staffetta fino al 2 Novembre: € 30 dal 3 novembre fino 1 ora prima della gara.
Si accettano iscrizioni: nome, data di nascita, societa e vostra mall(x inviarvi le foto)
fino 1 ora prima della gara , via mail e per telefono.
Il pacco gara sara garantito alle prime 150 staffette iscritte. A
Le staffette successive riceveranno un pacco gara a sorpresa . 13

CORRI ALLD.O

(I pettorali a fine gara dovranno essere riconsegnati ) i

Pacco gara x le prime 150 staffette iscritte

MAGLIA TECNICA + SCALDACOLLO

Per informazioni e iscrizioni telefonare a:
Gruppo podistico AIDQ, sign. Austoni Alessio 347.0652421-035.78218S5

Team Conti, sign.Luca Conti 3474708607 mail-contil67@alice.it
Servizi:
Sara istituito un servizio di primo Soccorso.
Saranno a disposizione degli atleti servizi e docce.
Ricco ristoro e aperitivo finale.
Premi:
#+ Prime tre squadre classificate maschili e femminili.
4 Primi frazionisti maschili e femminili x i due percorsi.
# Prime coppie over 100 maschile e femminile.
#+ Novita premio per la staffetta piu’ giovane.
4 Novita estrazione a sorpresa di due staffette.
4+ Novita premio per la societa piu’ numerosa.
4 Premi a sorpresa x il resto dei partecipanti.

Per tutti gli iscritti F.I.A.S.P. obbligo di presentarsi con la tessera.



