
REGOLAMENTO

L’ Associazione AMICI di CAPIAGO INTIMIANO con il contributo e la collaborazione della socetà “A.S.D. Canturina Polisportiva San Marco”,  il Patrocinio del Comune di Capiago Intimiano,
dell’Amministrazione Provinciale di Como e della Regione Lombardia , l’autorizzazione e la collaborazione della FIDAL Provinciale e Regionale, 

organizzano la 1ª edizione della manifestazione di corsa su strada a carattere provinciale denominata:

1° Trofeo AMICI di CAPIAGO INTIMIANO
che si svolgerà a Capiago Intimiano con partenza ed arrivo in via Serenza c/o Municipio . La manifestazione è aperta a tutti gli Atleti delle categorie

  Juniores/Promesse/Seniores/Amatori /Master maschili e femminili

Tesserati per società affiliate alla Federazione o ad Enti di Promozione sportiva convenzionati con la FIDAL, , in regola con il tesseramento e le norme sanitarie per l’anno 2009.
Per gli  atleti stranieri vale la normativa  stabilita dalla Federazione in merito alla partecipazione  alle manifestazioni in Italia. 

Gli extracomunitari possono partecipare solo se iscritti per una società della Regione Lombardia.

Programma gara competitiva
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni, dovranno pervenire entro venerdì 27 marzo ‘09  mediante l’allegato tagliando e 
comprensivo del versamento tramite bonifico bancario 
al numero di FAX   031/8120248   OTC Como – CELL 347/3221966
E.mail: info@otccomo.it   oppure on-line sul sito: www.otccomo.it
Il versamento della quota di iscrizione viene eseguito con:
Bonifico bancario sul C/C bancario n° 54247 intestato ad Associazione Amici di Capiago Intimiano
IBAN:  IT31E0843051080000000054247  presso tutti gli sportelli della Cassa Rurale ed Artigiana 
di Cantù (elenco disponibile sul sito: www.cracantu.it)
Info:  333/7570607 - 347/2561135 - 333/3475125 - 347/7548742 - 347/6902406
QUOTA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO
La quota d’iscrizione è fissata in €uro  10,00 (dieci/00) e da diritto Pacco Gara consistente in una 
T-Shirt ufficiale e prodotti vari. (Il versamento della quota d’iscrizione avviene mediante bonifico bancario)
CHIUSURA ISCRIZIONI
Le iscrizioni saranno chiuse venerdì 27 marzo ’09 alle ore 22,00
Il Comitato Organizzatore, si riserva di poter chiudere le iscrizioni a suo insindacabile giudizio.
RITIRO PETTORALI
La consegna dei pettorali sarà effettuata Domenica 29 marzo ’09 dalle ore 8,00 alle ore 9,30.
PUNZONATURA
15 minuti prima della partenza a cura dei Giudici di Gara.
CRONOMETRAGGIO
La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche saranno effettuate con sistema 
di chip tranponder a cura dell’ OFFICIAL TIMERS CHAMPIONCHIP, OTC Como
RIFORNIMENTO E  SPUGNAGGIO
Rifornimento ogni giro c/ sede di arrivo,via Serenza
TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo è fissato in  1h 30 ’ per tutti i concorrenti . 
PROGRAMMA ORARIO
ore 08.00			   Ritrovo
dalle 08,30 alle 09,45		  Ritiro Pettorale
ore 10,00			   Partenza, tutte le categorie maschili e femminili *
ore 11.15			   Arrivo primi concorrenti
ore 11.30			   Inizio Premiazioni			 
*Sarà discrezione dei giudici di gara di differenziare la partenza delle categorie femminili
PREMIAZIONI

          Maschile: i primi 3 classificati                        Femminile: le prime 3 classificate
1°      buono valore di        400 €    +    Trofeo    1°      buono valore di        400 €    +    Trofeo	           
2°      buono valore di        300 €    +    Trofeo    2°      buono valore di        300 €    +    Trofeo		
3°      buono valore di        200 €    +    Trofeo    3°      buono valore di        200 €    +    Trofeo	           
Inoltre saranno premiati i primi 3 classificati maschili e le prime 3 classificate femminili  
delle seguenti categorie: 
                                                                  Maschili / Femminili
JUNIOR – PROMESSE – SENIOR – AMATORl – MASTER  35/45 – MASTER 46/55 – MASTER 56/65 e oltre
con i seguenti premi:

           Maschile: i primi 3 classificati                     Femminile: le prime 3 classificate
          1°      buono valore di        100 €     	 1°      buono valore di        100 €          
          2°      buono valore di          80 €     	 2°      buono valore di          80 €	           
          3°      buono valore di          50 €              	 3°      buono valore di          50 €
Nota bene :   I premi NON sono  cumulabili
Premio speciale alla memoria di Moras Vittorio
          1°classificato atleta maschile più giovane
          1°classificato atleta femminile più giovane

RECLAMI
Secondo le norme del R.T. FIDAL del giudice d’arrivo verbalmente in prima istanza 
e al giudice d’appello in seconda istanza, accompagnati della quota fissa di € 30,00 
rimborsabili in caso d’accettazione del reclamo stesso.
ASSISTENZA E  SERVIZIO SANITARIO
Assistenza medica, spogliatoi e docce, deposito borse e chiusura percorsi.
Il servizio sanitario sarà curato dalla Croce Rossa Italiana delegazione di Montorfano.
DIRITTO DI IMMAGINE
Con l’iscrizione alla 1ª edizione del 1° Trofeo AMICI di CAPIAGO INTIMIANO , 
l’atleta autorizza espressamente l’Organizzazione, unitamente a sponsor e media partner, 
all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali 
potrà apparire, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, 
in tutto il mondo e per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti 
e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potrà essere apportata 
al periodo previsto.
NORME CAUTELATIVE
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme statuarie 
della FIDAL ed il regolamento tecnico internazione IAAF, versione italiana.

Con il pagamento della quota d’iscrizione ogni partecipante solleva gli organizzatori
da ogni responsabilità penale e civile.
L’organizzazione declina ogni responsabilità, sia civile sia penale, per quanto può accadere 
a persone e/o a cose prima , durante e dopo la manifestazione.
L’organizzazione si riserva di apportare variazioni al presente programma per cause 
forza maggiore. Con l’iscrizione, i partecipanti dichiarano di conoscere e di accettare 
il presente regolamento.

Programma gara non competitiva

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni, si riceveranno in sede di ritrovo dalle ore 8,00 alle ore 9,45 , Domenica 29 marzo ‘09
Info:  333/7570607 -  347/2561135   -  333/3475125 - 347/7548742 - 347/6902406
CONTRIBUTO di PARTECIPAZIONE
Il contributo è fissato in €uro  5,00 (cinque/00) e da diritto Pacco Gara consistente in una 
T-Shirt ufficiale e prodotti vari.
(Il versamento del contributo ,avverrà in sede di ritrovo al ritiro del tagliando di partecipazione)
PREMIAZIONI
Premi vari a sorteggio tra cui un week end per due persone ad APRICA.

RESPONSABILITA’
L’organizzazione declina ogni responsabilità , sia civile sia penale , per quanto può accadere 
a persone  e/o a cose prima , durante e dopo la manifestazione.
L’organizzazione si riserva di apportare variazioni al presente programma per cause forza 
maggiore. 
Con l’iscrizione , i partecipanti dichiarano di conoscere e accettare il presente regolamento. 
L’organizzazione considera con l’iscrizione l’idoneità fisica del partecipante inerente la 
normativa di Legge previsto dal D.M. 28-02-1983 sulla tutela sanitaria per l’attività non agonistica.
RISTORO
Alla fine della manifestazione ristoro ai partecipanti in sede di ritrovo.

TAGLIANDO DI ISCRIZIONE

COGNOME                                           NOME                                                      DATA DI NASCITA (gg/mm/aa)        SESSO         TESSERAMENTO

INDIRIZZO                                                                                                          CITTA’

PROV.        NAZIONALITA’                                       CAP                            TELEFONO                          E-MAIL

CODICE SOCIETA’                       NOME SOCIETA’                                      MIGLIOR TEMPO          CATEGORIA                            N° TESSERA FIDAL

DATA                                                                                                                                                                                                                     ENTE FEDERAZIONE
                                                                                                                                FIRMA

M     F
O FIDAL agonisti
O FIDAL amatori
O altro Ente o 
    Federazione
(specificare sotto)


