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DESCRIZIONE PERCORSO

Il percorso del Giro della valle del Giongo si sviluppa sui pendii del CANTO ALTO, prima
montagna delle Prealpi bergamasche che si erge di fronte a Citta Alta e che domina tutta la
pianura; lungo un giro ad anello percorre idealmente i versanti che delimitano la bella e poco
conosciuta VALLE DEL GIONGO. Il percorso di gara di circa 21 km con 1200m di dislivello +/-,
disegnato all’interno del conosciuto PARCO DEI COLLI DI BERGAMO, & caratterizzato
dall’alternanza di tratti poco ripidi e corribili a tratti di vera e dura salita, da tratti di discesa
tecnica a discese su sentieri montani molto dolci; ingredienti che la rendono adatta ed indicata
agli skyrunner alle prime gare di stagione, agli stradisti che vogliono testarsi su di un percorso
outdoor ed agli sci alpinisti che a termine di una lunga stagione desiderano riprendere gli
allenamenti per 'imminente stagione delle competizioni con le scarpe ai piedi.

Dopo la partenza in linea presso il centro sportivo comunale di Villa d’Almé ci si dirigera in
sequenza verso localita Gnere, Porteghet, Foresto I, Boscalgi percorrendo brevi tratti di strade
asfaltate, strade carrabili e sentieri. E da qui che la gara entra nel vivo dovendo affrontare il
primo muro di giornata che in circa 1000m sale di 250m. Si continua poi per facili sentieri fino al
passo Cambli da dove prende inizio la salita piu lunga e dura della competizione che condurra
sull’anticima del Canto Alto. Da qui passando per il rifugio Canto Alto, si attraversera il versante
sud della montagna per andare ad incrociare il sentiero che sale da monte di Nese e condurra
alla cima Coppi a 1146m. Ha quindi inizio una lunga discesa molto corribile fino alla localita Prati
Parini e poi in picchiata verso il greto della valle del Giongo. Una breve salita spacca gambe ci
portera in localita Bruntino Alto da dove prendera inizio 'ultima fatica di giornata percorrendo il
giro del Monte Bastia che termina con una ripida discesa e ci proietta nel centro abitato di Villa
d’Almeé attraversato il quale si vedra I’arrivo al municipio.
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PROGRAMMA
Iscrizione entro VENERDI 11 MAGGIO 2012 ORE 20.00 al costo di € 15,00:

maggiorazione di € 5,00 oltre tale termine e fino a 30’ prima della partenza della gara.
Obbligatoria tessera FISKY e visita medico sportiva.

DOMENICA 13 MAGGIO 2012

07.00/08.30 __ Ritiro pettorali presso zona partenza

08.45 Briefing

09.00 Partenza competizione presso centro sportivo comunale
10.30 Arrivo previsto del primo atleta

12.30 Tempo massimo per rientrare in classifica

12.45 Cerimonia di premiazione presso il municipio (zona arrivo)

Per REGOLAMENTO/ALTIMETRIA/PLANIMETRIA/ISCRIZIONI/CONTATTI/INFO
GENERALI piu dettagliate visitare il sito www.gsaltitude.it

MONTEPREMI

CATEGORIA e Eventuali altri premi speciali

verranno successivamente comunicati.

1° 300€ 200€

2 250€ 150 €

5K 200€ 100 €

4L 150 € 80€

55 130 € 50€

65 100€ 30€ Premio

7/~ 90¢€ 30€ ricordo

8° 80€ 30€ per tutti

s /0€ (pocco gara):
16 S0€ Cappello SALOMON
A5 30€

Poolo Gotficell B3HO/3700972
fisso O35 /6321915 (solo dalle ore 20.30 aslle 22.00])

Poolo Gotti // cell. 3Hd0/3700972 // aorcobaleno.p@alice.it
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